«YTBEPXIAIO»
[Ipesugent KKOO «®II'KK»

HBanosa M.b.
IHOJIOKXKEHHUE
O ITPOBEJIEHUU PET'HOHAJIBHOI'O CEMHUHAPA JJISA CIIOPTUBHBIX
CYJIEH

O 3CTETUYECKOU TNMMHACTHUKE 2020 r.

MecTo 1 Bpemsi NpoOBeAeHUs

KpacHonmapckasi kpaeBasi oO1ecTBeHHasi opranuzanus «deaepanuu 3CTETUYECKON
rumHactuku KpacHogapckoro kpas» (manee - ®OOI'KK) opranusyer U mOpoBOJIUT
PETUOHAJIBHBIN CEMUHAP JJIsl TPEHEPOB U CYAEH MO ICTETHYECKOW TMMHACTUKE, KOTOPBIN
coctoutcs: 28 okTsa6ps 2020 roga mo aapecy: r. Kpacnonap, yn. um. Kanununa/bprocosa,
191/11.

Jenn mpuesna — 28 okTsa0ps 10 9:30, 3ansatus — 28 oktsa6ps ¢ 10:00.

Cnaua sk3amena — 28 oktsa0ps  15:00-16:00. Jlens oTbe3na — 28 OKTsOpsi mocie
16:00.

B cBs3u ¢ HeOmaromnonydyHod 0OOCTaHOBKOM, BBI3BAHHOM HOBOM KOPOHABUPYCHOM
undekuueit (COVID-19) 6yner opranu3oBaHHa BUJIEO CBs3b uepe3 miaTtdhopmy Zoom AJist
TE€X, KTO HE CMOXET MPUCYTCTBOBATh JUYHO (claya Sk3aMeHa B (opmare OHIAlH He
MPEayCMOTPEHA).

eau u 3apaun
CeMuHap MpOBOJUTCS C LENBIO MTOBBIIICHUS YPOBHS TEOPETUUECKON U MPAKTHYECKOU
KBaTU(UKAMK CHEHUATIUCTOB IO JCTETUYECKOM THUMHACTHUKE, oOyueHue pabore ¢
NOKYMEHTAMH, PEMIAMEHTUPYIOIIUMHU  JEATEIbHOCTh  PETHOHAIBHOW  CHOPTHUBHOU
(dbenepanuy ¥ UHBIX OpPraHU3alMM, OCYIIECTBISIONINX PadOTy MO Pa3BUTUIO CTETUUECKON
TUMHACTUKN U CHOPTUBHYIO MOJATOTOBKY MO BUJY CIIOPTA «3CTETUYECKAs TMMHACTHKA», a
TaK € U3YUYEHHE PETIIAMEHTA MPOBEACHHUS COPEBHOBAHMM IO ACTETUYECKON TMMHACTHUKE.

Y4yacTHUKM ceMUHapa
B cemMuHape nmpuHHMAalrOT y4YacTHE€ CIOPTHUBHBIE CYAbU, UMEIOIME |-3 CyaercKyro
KaTeroOpui0 MO BHUJAY CHOpPTa «3CTETHYECKass TMMHACTHKa», a Takxke 0e3 KaTeropum —
MPEJCTABUTENIM PETHOHAIBHBIX CIOPTUBHBIX (enepanvii ¥ HHBIE CHEIUATUCTHI 1O
ACTETUYECKON TMMHACTHUKE (TPEHEPHI, CIIOPTCMEHBI U T.1I.), MPEJACTABIAIONINE CIIOPTUBHBIC
opranuzanuu Poccuiickoir @enepannn. K caaye sk3ameHa NOMYCKarOTCS TOJBKO YJICHBI
KKOO «®3I'KK».

PykoBoacTBO ¥ npoBeeHue
OO0mee pyKOBOJACTBO, IOATOTOBKY U TNPOBEJEHUE CEMHHAapa OCYLIECTBIISET
KpacHomapckass kpaeBas oOmiecTBeHHass opranusanus «®Denepanum  3CTETHUECKOM
ruMHacTuku KpacHogapckoro kpas».
IIpoBomut cemunap: Pos3zenko Kpuctuna I'ennagueBHa - r. KpacHomap, cynbs
Bcepoccniickoii kaTeropuu.



IIporpamma cemuHapa
— Anamu3 IlpaBun copeBHOBaHUN IO BHJY CHOpPTa «ICTETUYECKAs TMMHACTHUKa
(yrBepkaensl npukazoM Mun cniopta Poccuu ot 31 aBrycra 2017 r. Ne777):
* OCHOBHBIE MTOJIOKEHUS,
* JUCUUIUIMHA YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM,
* CYJAEHCTBO COPEBHOBAHUM,
* [paBWJjia CyJEHCTBA BO3PACTHBIX KATETOPHUI «KEHITUHBDY U KIOHUOPKH,
npaBuiia CyJeHCTBa BO3PACTHBIX KATETOPUM «IEBYIIKM» U «IEBOYKNY.

— Anamu3 KanudukanmoHHBIX TpeOOBaHUU K CIIOPTHUBHBIM CYIbSM IO BUAY CIIOPTa
«3CTETUYECKAasi TUMHACTUKa» (yTBEpKIeHbl npukazoM Mun cnopra Poccum ot 31
aBrycta 20117 r. Ne781);

— PernmamMeHT npoBeeHUsI COPEBHOBAHUM IO ICTETUYECKON TMMHACTHKE (HEOOXOAUMbIE
JOKYMEHTBI; IOJArOTOBKA, OpraHu3alis U IpOBEIECHUE COPEBHOBAHMI; 0OsI3aHHOCTH
MaHJaTHOM KOMHUCCHUH, CYJ€H U CEKpeTapHuara);

— Cpauva 5K3aMeHa [0 MPAKTUYECKOMY U TEOPETUYECKOMY CYJIEUCTBY (A1 cyaei).

BiaarorBopureJbHbIA B3HOC

bnarorBoputensHbiii  B3HOC coctaBisieT 2000 pyOnedl ¢ Kaxaoro ydacTHHKA
cemuHapa. Omiata OCYHIECTBISIETCS Ha pacueTHbli cueT KpacHomapckoil kpaeBou
oOmrecTBeHHOM opranm3anuu "®denepanusi 3CTETUYECKOW TMMHACTUKM KpacHomapckoro
Kpas'".

[Tonxyyarens: KKOO "®II'KK"

KIIIT: 230801001 MHH: 2308142700

OKTMO: 03701000 P/cu.: 40703810026000000274

B: FOJXKHBIN ®UITHAJT AO "PAUDPDANZEHBAHKA"

BHUK: 040349556 K/cu.: 30101810900000000556

YciaoBus npuemMa y4acTHUKOB M (PUHAHCHMPOBaHMeE
Bce komanmgupoBouHble pacxonsl (Ipoe3n, TMUTAaHWE pa3MElIeHUuE) HeCyT
KOMaHAUPYIOIIUE OpTraHU3alluH.

Cpok momauu 3asiBOK Ha ywactue He mnosaHee 27 oktsaOps 2020 r. B 3asBke
HEO0OXO0JIMMO YKa3aTh TOYHOE KOJIMYECTBO YUACTHUKOB CEMHUHApa.

KonTakTHble TesiedoHBI U apeca
Oprkomurer:
[Tpesngent KKOO «®II'KK» — MBanosa Mapust bopucoBHa
Ten. +7 928 663 43 23, e-mail: maria_ivanova nebesa@mail.ru
Ipuém 3aaBoK:
Pos3zenko Kpuctuna I'ennanueBna +7 905 403 21 87, e-mail: evanescente@rambler.ru

I[aHHOG IMOJOKCHHUEC ABJIACTCH BBI3OBOM Ha CEMHUHAD.



